
Arroz de Pequi
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PEQUI

CondimentosGRÃOSGRÃOS

ÓLEO

Filé de peixe ao molho de camarão

Receita do: Sul

CondimentosÓLEO CARNES

CAMARÃOFRUTAS E 
LEGUMES



Bolinho de chuva

Receita do: Sudeste

ÓLEO
Fijão de coco

Receita do: Nordeste
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Maniçoba

Receita do: Norte

Condimentos

GRÃOS

Mandioca

CARNESCARNES
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Em Os 5 sabores ganha quem for o primeiro a ter todos os 5 
ingredientes dentro da panela.

Como Jogar.

Começando a jogar.

Observações.

Começando pelo jogador mais novo e seguindo em sentido 
horário cada  um devera realizará uma das seguintes ações. 

-Caso a troca não seja efetuada o jogador não perde a vez.
-Você pode ter apenas dois ingredientes em cima da panela,
caso fique com mais descarte-os a sua escolha até ter 2.

Separe os ingredientes que 
serão usados em cada Carta 
de panela.

Cada jogador deve pegar 
aleatoriamente um Carta 
de panela.

Coloque os ingredientes 
separados dentro de um 
pote ou saco não pode ser 
transparente.

1-Retirar, aleatoriamente, 1 dos ingredientes 
e colocar em cima da panela.

4- Passar um ingrediente para dentro da panela.

3-Trocar um ingrediente com outro jogador

2-Comprar uma carta e faça seu efeito.

Embaralhe as cartas em 
uma pilha única.
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