
  Passo a passo: “DE NÓS. ENTRE NÓS” 

 

1-Antes de montar a trama escolha resíduos de tecido, retalhos, fitas e linhas de lã. Este é o 
primeiro momento da diversão. Escolha com carinho, explorando diversas texturas e cores.  

 

2-Agora corte os retalhos e resíduos de tecidos em tiras, como na imagem abaixo, podendo até 
ser de tamanhos diferentes. 

 

3-Agora iremos fazer a base da nossa trama, ela será o suporte para tecermos e 
entrelaçarmos, também determinará a largura. Para isso pegue três tiras ou mais, como 
mostra na imagem. 

 

 

 



4-Segure as pontas e dê um nó. 

   

5-Agora basta trancar e dar um outro nó na ponta. 

  

6-Agora iremos defina o tamanho da altura da trama usando uma lã. Após escolher o tamanho 
da altura, dobre ao meio para ser um fio duas vezes maior e corte, assim como mostra nas 
imagens abaixo. 

    

7-Agora corte vários do mesmo tamanho, o suficiente para prencher a trança. 



 

8-Agora vamos aplicar os fios de lã na trança. Para isso dobre o fio, deixando no tamanho da 
altura escolhida e posicione sobre a trança, assim como mostra na imagem.  

   

9-Coloque a parte curva para baixo, enfie a outra ponta dentro do círculo e puxe, formando 
um nó.  

   

10-Faça isso em toda trança, mas lembre-se de deixar um espaço, como mostra na imagem. 

 



11-Agora, pegue uma tire cortada de tecido e passe pelos fios de lã. É simples, basta colocar a 
tira de tecido uma vez por cima do fio de lã e outra por baixo, uma vez por cima e outra por 
baixo, assim como mostra na imagem. 

 

12-Quando a tira estiver apara acabar dê um nó em outra para poder continuar. 

  

12-Continue a entreleçar as tiras entre os fios até preencher todo espaço em branco. 

  

  

 

 



13-Para finalizar em baixo, basta apenas dar um nó a cada dois fios de lã, como na imagem. 

    

 

14-Pronto, a trama já está feita. Se não gostar do tamanho faça outra. Nós, fizemos três. 

 

15-Para junta-las, coloque borda lisa com borda lisa uma de frente com a outra e amarre a 
sobras das tranças   

     

16-Pegue um outro fio de lã, faça uma abertura na borda da trama e coloque o fio dentro. 

 



  

17-Coloque a outra ponta na abertura da outra borda. Agora basta apenas repitir o processo 
nas bordas inteiras. 

   

 18-É possível também, juntar de outra de outra maneira. Pegue a borda superior de uma 
trama e junte com a borda inferior da outra. 

   

 

 

 

 



19-Faça uma abertura na borda superior, como fizemos no passo anterior, passe um dos fios 
de lã sobre ela e dê um nó na outro fio. 

  

20-Faça isso até o final 

 

21-Se quiser, corte as franjas formadas.  

  

 

 



Está quase pronto. 

 

 

 

Agora, se quiser adicionar franjas no final, utilize o mesmo processo inicial de adicionar os fios 
nas bordas. 

   

  

 

Pronto! A trama do tecido já está pronta, está na hora de se divertir muito, deixando-se levar 
pela imaginação. 

 



 

 

 


