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Apresentação
A forma como cada etnia expressa seus valores e conceitos demonstra a 
identidade cultural dela; a roupa é uma ferramenta dessa característica. O 
nosso país foi construído por diversas etnias e suas devídas culturas, 
inclusive elas até se fundiram. 

Aqui temos 4 etnias diferentes que foram de extrema importância para o 
Brasil, são elas: africana, indígena, ocidental e oriental. Pensamos cada 
uma com muito cuidado para melhor representá-las, expressando suas 
características através de cores e formas, como por exemplo as etnias 
indígena e africana. 

Divirta-se descobrindo seus traços culturais e vestindo cada personagem 
de acordo. Experimente também vestí-los trocando os elementos entre 
eles, descobrindo diferentes combinações. 

Sugerimos ainda, que antes de se iniciar a brincadeira, seja feita uma 
pesquisa sobre a história dos elementos de cada etnia, para que se possa 
entender e aprender sobre o signi�cado de cada um de seus trajes e 
adornos, além de descobrir como os mesmos se originaram, para então 
poder brincar mantendo o respeito às apropriações de cada povo.

Esperamos que você se divirta! Aproveite bastante e venha conosco nesta 
jornada!

- Os autores





Etnia indígena

Os indígenas sempre existiram e eles estavam aqui muito antes dos 
portugueses chegarem. 

Infelizmente, muitos deles não existem mais, pois foram suprimidos pela 
cultura européia e hoje em dia a maioria luta para sobreviver e manter 

sua identidade viva, chegando ao ponto de se esconderem junto às suas 
aldeias como forma de resistência. 

No cotidiano destes povos, a vestimenta se caracteriza por adornos e 
pinturas corporais, muitas vezes ligados às suas crenças e suas 

manifestações. Um desse adornos, que é muito importante, é o cocar, 
usado como simbolo de força, poder e conservação da aprendizagem da 

vida. Os cocares são feitos com penas de aves, e são elaborados como 
sinônimo de ligação com a natureza.











Etnia africana

O continente africano é povoado por diversos grupos étnicos e 
culturais. A cultura africana é muito rica e merece ser representada com 

muito respeito. Estes grupos são conhecidos pela alegria de cores e 
estampas presentes em suas roupas e elementos corporais. Em grupos 
mais isolados, a ideia de roupa utilizando tecidos é muito recente, por 

isso, há diversas maneiras de aproveitá-los e usá-los.

As pinturas corporais e escari�cações também fazem parte de sua 
expressão, e cada desenho em cada lugar do corpo serve para identi�car a 

identidade do grupo.











Etnia oriental

Estes grupos, presentes na Ásia, são conhecidos não só por serem ligados 
a tecnologia, mas também por preservarem as grandes tradições. O Japão 

é um desses exemplos, o respeito pelas tradições antigas tornou-se tão 
característico que os mais jovens respeitam os mais velhos por sua 

sabedoria, e a população também tornou-se mais velha, ou seja, a maior 
parte da população japonesa é composta pela chamada "terceira idade". 
Por isso, representamos aqui um dos trajes mais tradicionais do Japão: o 

milenar Kosode, conhecido mundo a fora como Quimono. Existem 
diversos tipos, pra todos os tipos de classe sócial, gênero e idade. Também 

se diversi�cam pelas cores, estampas e bordados.











Cultura ocidental

A cultura ocidental provinda da Europa dominou o mundo. 
Diversos países e etnias vivenciam esta cultura, inclusive a nossa. Hoje em 

dia, a cultura ocidental é uma junção da cultura européia e norte 
americana, e é claro que isso se re�ete no nosso vestuário. Temos diversas 

opções para diversas ocasiões. 
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